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Je suis partie de tres loin / Pour arriver jusqu’a moi [....] / J'entends encore mon souffle court / Qui courait dans tous les sens de
la vie. Rita Mestokosho, L'insurrection poétique, manifeste pour vivre ic.
Rita Mestokosho, Linsurrection poétique, manifeste pour vivre ici.

Poings, ¢'est un combat pour le ressaisissement de soi.

Ce sont cing moments d'une histoire d'amour toxique retraversés
par une femme en état de choc.

Ce sont cing gestes aux partis pris radicaux qui rendent sensible
la perte de repere.

S'épuiser pour se réveiller, se détruire pour se reconstruire, aller
au plus loin pour revenir au plus pres de soi-méme, chaque ex-
périence explore un état limite pour réveler la force implacable
de refus et de résistance que nous portons au plus profond de
nous : un oell qui ne baisse jamais le regard, un poing fermement
serré dans le norr,

«Spectacle accueili avec La Verrerie d'Algs, PSle National Cirque / Occitanie

dans le cadre de Temps de Cirque dans I'Aude#8»
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