Laurent SOFFIATI est comédien, metteur en scéne,
auteur et marathonien.

« Cours toujours » est un spectacle contre-la-montre.

Une course avec le temps, un compte a rebours.

La course métaphore de la vie ou le souffle instinctif et vital
Se pose sur les mots ; ot le corps en mouvement rend la
foulée poétique.

Confidences, chuchotements, corps en jeu, « Cours toujours »

est une ode a la vie, a I'effort, a I'abnégation.
Une ode a I'amitié et un hommage au théatre.
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Production Compagnie ldéal Cinéma

COURS TOUJOURS

Compagnie ldéal Cinéma

Courir aprés qui ? Apres quoi ?
Inspirer, expirer et recommencer.

Un coup de téléphone, un événement dramatique qui percute
la réalité et le chrono démarre.

Tel un marathonien concentré et déterming vers son objectif,
dans ce mouvement perpétuel de la course a pieds, pas
apres pas, Laurent Soffiati joue, chante, récite et avance sur
son chemin, il nous parle en se confiant a I'absent, I'ami qui
n’est plus la mais qui reste cette force invisible avec qui I'on
court, toujours.
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