
Bulletin de participation 
à déposer (dûment rempli) entre le mardi 18 avril et le mercredi 3 mai inclus (jusqu’à 17h), 
à Castelnaudary :

- en Mairie : 22, cours de la République
(du lundi au vendredi : 8h30-12h ; 13h30-17h)
- au magasin INTERSPORT centre commercial ô castel : 220, route de Villasavary,
(du lundi au vendredi : 9h-19h)

NOM / PRÉNOM :

ADRESSE :

CODE POSTAL : COMMUNE :

Adresse mail : Tél.

Le règlement de participation au quizz est disponible sur www.ville-castelnaudary.fr
J’atteste avoir pris connaissance du règlement de participation

J’atteste être majeur (minimum 18 ans)

Tirage au sort : samedi 6 mai à 16h à la Galerie Paul Sibra, jardin de la Mairie
La remise du lot sera immédiate en présence du participant 

ou d’un représentant du participant détenant une pièce d’identité du participant 
(obligatoire pour être le retenu comme gagnant). Un seul lot par gagnant.

Pour plus d’informations, voir le règlement du jeu sur le site de la Ville.



jeudi 4 
Maison des Associations, à 18h30
CAFÉ ÉNERGIE
Autour du photovoltaïque
Consommer MOINSest-ce possible ? Consommer
RENOUVELABLE est-ce une nécessité ?
Après la projection du film “Les Voleurs de feu”,
venez échanger sur la façon de consommer et de
produire de l’énergie en participant au Café Énergie.
Animé par les conseillers de l'Espace Info Energie de
Carcassonne du CAUE de l'Aude.

vendredi 5
Halle aux Grains, à 20h30

CINÉ DÉBAT 
"Power to change : la rébellion énergétique".
Découvrez la vision d’un futur où l’énergie est 100%
renouvelable ! Le film nous entraîne dans un voyage à la
découverte d’un pays où des pionniers luttent pour la
révolution énergétique grâce à des technologies innovantes
et surprenantes. Ce film est un plaidoyer impressionnant
pour une mise en œuvre rapide de la révolution énergétique.
Débat animé par le CAUE 11 et par un intervenant
d'Enercoop.

samedi 6
VISITES "BOIS ÉNERGIE"
à 9h30 au 62, avenue Monseigneur de Langle
Visite de la chaufferie bois individuelle aux
granulés de l'ADAFF.
à 10h30 au 2, rue Einstein quartier “Les Fontanilles”
Visite de la chaufferie collective des Fontanilles.
Animées par l'EIE11 et Pôle Energie 11.

Galerie Paul Sibra et Jardin de la Mairie
de 14h à 18h
EXPOSITION "PROFIL BOIS" 
A travers l’habitat, les espaces publics, les lieux de
production ou de détente, nous vous invitons à parcourir
avec l’exposition “Profil Bois” : un itinéraire régional
pour découvrir les réalisations d’aujourd’hui.
Organisée par le CAUE en Languedoc-Roussillon.

samedi 6
Galerie Paul Sibra
et Jardin 
de la Mairie
de 14h à 18h

STANDS 
"ÉCOGESTES" 

“La course des Watteurs” par Ludikénergie
Les participants s’affrontent sur des vélos de fitness
pour produire virtuellement des watteures le plus
rapidement possible. Après la course, un jeu
pédagogique compare les résultats avec des appareils
du quotidien. Une incitation à agir pour économiser
l’énergie au quotidien en proposant des éco-gestes
simples et concrets.

“Heureux en ménage” par My Visa City.
Découvrons ensemble les matières premières, simples
et naturelles, pour l’entretien écologique de la maison
ainsi que les solutions pratiques, écologiques et écono-
miques autour des bons gestes du quotidien. 
Les 5 premiers participants réaliseront un produit
d’entretien minute avec lequel ils repartiront !

“Gestes simples” par Espace Info-Energie 11.
Comment économiser l’énergie dans son logement sans
faire de grosses dépenses de travaux ? 
Retrouvez toutes les astuces pour économiser beau-
coup tout en dépensant peu !

“Les circuits courts de l'AMAP'tite 
chaurienne”
Jeux et animations autour du manger bio et local.

“Écogestes en famille :
du jardin à la table”
par la Confédération Syndicale des Familles.

Des animations ludiques et participatives 
ouvertes à tous !

à 16h TIRAGE AU SORT DU QUIZZ
& GOÛTER AUX COULEURS LOCALES

Question 1 - Quels sont les 3 principaux facteurs
extérieurs qui influencent le confort thermique
(sensation de bien-être) dans mon logement :

Le soleil, la pluie, le vent,

La température, la vitesse de l’air et l’humidité dans
la pièce,

Le nombre de radiateurs, la température, les entrées
d’air.

Question 2 - Une fenêtre perd jusqu’à :
2 fois plus de chaleur qu’un mur de même superficie,

5 fois plus de chaleur qu’un mur de même superficie,

10 fois plus de chaleur qu’un mur de même superficie.

Question 3 - Quelle solution permet d’atteindre
jusqu’à 10% d’économie de chauffage et de réduire
la déperdition de chaleur de la fenêtre jusqu’à
60 % ?

Installer un film plastique sur la fenêtre,

Fermer les volets la nuit,

Installer des joints d’étanchéité.

Question 4 - Pour réaliser des économies d’énergie,
si les murs de mon logement ne sont pas bien
isolés, je peux :

Augmenter la température de mon chauffage,

Placer des panneaux réfléchissants derrière les
radiateurs sur les murs non isolés,

Rajouter des radiateurs d’appoint.

Question 5 - Comment aèrer mon logement ?
Je n’aère pas mon logement car ça va me coûter
cher en énergie,

J’ouvre en grand pendant 5 à 10 min mes fenêtres
pour renouveler tout l’air de la pièce sans refroidir les
murs,

J’entrebâille mes fenêtres pendant un long moment.

Question 6 - Une cheminée à foyer ouvert a un 
rendement de l’ordre de :

10 à 20 %,

50 à 60 %,

70 à 80 %.

Question 7 - Dans un logement, au-delà de 20°c, 
1 degré de plus représente :

1 % de consommation d’énergie en plus,

3% de consommation d’énergie en plus,

7% de consommation d’énergie en plus.

Question 8 - Dans un logement bien isolé (sans
courant d’air ni paroi froide), quelles sont les tempé-
ratures conseillées pour allier confort et économies ?

16°c la nuit et 19°c la journée,

20°c la nuit et 22°c la journée,

20°c la nuit et la journée.

Question 9 - Pourquoi dégivrer ses appareils de froid ?
Cela ne sert à rien car la couche de glace isole,

Cela permet d’économiser jusqu’à 50% d’électricité,

Cela permet de gagner de la place et je préfère un dé-
givrage automatique, c’est plus économe.

Question 10 - Pour laver mon linge et faire des
économies d’énergie :

Je remplis mon tambour en le bourrant de linge et je
mets un cycle long à 90°C,

Je fais tourner ma machine lorsqu’elle est pleine et je
préfère des températures basses (30 ou 40°c),

Je fais tourner ma machine dès que j’ai du linge sale,
mais je la fais tourner à demi-charge ou en mode éco.

Cochez les cases, découpez cette page, 
remplissez le cadre (au verso) avec vos coor-
données complètes et déposez votre bulletin
de participation dans l’urne avant le 4 mai !

TOUTES LES ANIMATIONS SONT GRATUITES !
La 6ème édition de la Semaine du Développement Durable met l'accent sur l'ÉNERGIE !

Comment jouer ? Répondez aux 10 questions ci-dessous, il y a une seule bonne réponse par question ; 
9 bonnes réponses seront nécessaires pour être sélectionné au tirage au sort qui aura lieu le samedi 6 mai
à 16h à la Galerie Paul Sibra. Documentez-vous avec “Le Guide des 100 écogestes” mis en ligne à cet effet
sur www.ville-castelnaudary.fr 
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