Restaurant Ftlsh

Clemaine dn 09 au 13 ﬁz’@t 2018

lundi 09 jm%t ﬁtons les FAmandine
Salade de

Filet de poisson a la mangue
Pommes de terre vapeur
Brie

Mousse au chocolat

mards 10_juillet Jétons s Ulrich
Salade de
Chipolatas
Aubergines grillees
Camembert
Créme au caramel

mercred; 11 juillet Jétons s Benoit
bulgare
Haut de cuisse de poulet
Riz facon paélla
Cantal
Liegeois au chocolat

Jeuds 12 juillet Jétons les  Olivier
Salade piemontaise
Jambon braisé
Poélée de léegumes

Emmental
vendredi 13 juillet Jétons les  Henri, ofoél

Feuilleté au fromage
Calamars a lI'américaine
Pommes dauphines

Pdtisserie

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Pour toute
information, merci de vous rapprocher du gérant.
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Restaurant Ftlsh

emaine du 16 au 20 cfuillet 2018

lunds 16 juillet Setons s NT Mt Carmel
Salade de pommes de terre
Ro6ti de dinde au paprika
Poivrons grillés
Mimolette

mards 17 juillet fotons les  Charlotte
Pastéque
Potatoes burger
(plat complet)

Mousse au chocolat

mercreds 18 Jm&t ﬁtons les  Sfrédéric
© Salade grecque ( , tomate, féta)
Chipolatas
Tomates provencales
Fromage blanc aromatisé
Fruit de saison

jeudi 19 juillet Jétons les  Glrséne

Repas Mexicain Salade de tomates

: Fajitas poulet/poivrons/haricots rouges
(plat complet)

Cheddar

Brownie

vendredi 20 jm%t fétons les  Marina
Salade cocktail (salade verte, surimi, tomate)
Poisson pané & citron
Courgettes persillées
Yaourt sucré artisanal @

Nos plats sont suscepfibles de contenir des substances ou dérivés pouvant enfrainer des allergies ou infolérances, Pour
fout information, merci de vous rapprocher du gérant
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Restanrant Hlsh

emaine du 23 au 22 fuillet 2018

lundi 23 juzﬁt ﬁtons les @ryztte
Mortadelle & cornichon
Haut de cuisse de poulet a l'indienne
Haricots plats
Saint Nectaire

mardi 24 juillet Setons les  Christine

Brandade de poisson
(plat complet)
Tartare

Liegeois au chocolat

mercredi 25 juillet Jetons les  facques
Salade Normande (pdt, fromage, tomate, pomme)
Omelette
Petits pois & carottes

Flan au caramel

Jeudi 26 juillet Jetons les  Fnne, Joackim
Salade de boulgour
Moussaka
(plat complet)
Petit suisse aromatisé

vendreds 27 juillet Setons les  Nathalie
Pastéque
Roti de beeuf froid sauce béarnaise
Pommes dichesses
Saint Paulin

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant enfrainer des allergies ou infolérances. Pour fout
information, merci de vous rapprocher du gérant
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Restaurant Flsh

Cfemaine du 30 ﬁz%t aw 03 GHoitt 2018

lunds 30 jm%t fétons les ()ﬁtﬁen‘e
Paté de campagne + cornichon
Boulettes d'agneau au curry
& rapé
Fromage blanc aromatisé
Fruit de saison

mardi 31 juillet Sétons les  Tgnace de L.
Salade de blé a la volaille
Omelette
Courgettes béchamel

Patisserie

mercredi 01 aoiit Sétons les  Flphonse
maltais (ananas, raisins secs)
Chipolatas de volaille
Potatoes
Samos
Semoule au lait

jemﬁ 02 aoiit Sotons les  Sfulien-Symard
Salade fraicheur (fomates, radis, mais)
Haut de cuisse de poulet
Haricots verts persillés

Créme av chocolat

vendreds 03 aoiit Setons les  Lydie
Pastéque
Calamars sauce Américaine

Carré frais
Fruit de saison

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intfolérances. Pour
fout information, merci de vous rapprocher adu gérant
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Restanrant Hlsh

emaine du 06 an 10 SRoiit 2018

lundi 06 aoitt ﬁtons les ‘@mg@umﬁon
Salade de haricots beurre
Saucisse Knacki

Yaourt sucré artisanal
Fruit de saison

mardi 07 aodt Setons les  Gaétan
Tomates / Mozzarella
@D Escalope de porc régional sauce barbecue

Gouda
Yaourt sucré

mercreds 08 avilt Jetons les  Dominique

Salade marco polo ( , poivrons, surimi,
ciboulette)

Cordon bleu de volaille
Petits pois & carottes
Pyrénées

Créme au caramel

jezm’z: 09 aoitt ﬁtons les HAmour
Salade concombre, tomates, olives et féta
Tajine de volaille

Yaourt nature
Salade de fruits frais

vendredi 10 avitt ﬁtons les  ZLaurent

Cassolette de poisson aux fruits de mer
Potatoes
Emmental
Liégeois au chocolat
Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou infolérances. Pour
fout information, merci de vous rapprocher du gérant
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Restaurant Flsh

Clemaine du 13 au 17 Foit 2018

lundi 13 aoitt Sétons les  Fippolyte
Taboulé ( )
@ Sauté de porc régional au caramel
Petits pois
Fourme d'ambert
Patisserie

mardi 14 aoit fétons Somd
Salade de pommes de terre
@W Saucisse fraiche régionale
Aubergines a la tomate

Mousse au chocolat

mercredi 15 aoit Sfétons les  Hssomption

FERIE

Jeud; 16 aoilt Jetons les  Gtrmel
Betteraves vinaigrette
Boulettes de boeuf sauce moutarde
Blé
Fromage blanc sucré

vendreds 17 aoilt fotons les  Fyacinthe

Brandade de poisson
(plat complet)

Brie

Créme au caramel

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérives pouvant entrainer des allergies ou infolérances. Pour
fout information, merci de vous rapprocher du gérant
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Restaurant Flsh

Ofemaine dn 20 an 24 Soiit 2018

lundi 20 aviit ﬁtons les  Bernard
Salade piémontaise
Moussaka
(plat complet)
Tomme noire
Yaourt nature artisanal @

mards 21 aoit Sétons les  Christophe
Méli mélo de carottes et céleri rapé
Carbonara
& rapé
Kiri
mercredi 22 aoit fotons les  Sfabrice
Melon

Sauté de volaille au curry

Saint Paulin
Liegeois au chocolat

Jeuds 23 aviit Stons les  Rose
Repas froid Italien Tomates / Mozzarella

Jambon cru
Pdtes froides au pesto
Gorgonzola
Tiramisu

vendredi 24 aolit Setons les  Barthélemy

Bulgare

Calamars sauce américaine
Pommes boulangéres
Yaourt aromatisé

Fruit de saison

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant enfrainer des allergies ou infolérances.
Pour fout information, merci de vous rapprocher du gérant
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Restanrant Flsh

emaine du 27 au 31 Stoit 2018

lundi, 22 aoitt Sfotons s Monigue
Surimi mayonnaise
Merguez & boulette facon couscous
Semoule
Mimolette

mards 28 aoit Jétons les  Fugustin
Salade de
@ Sauté de boeuf régional aux poivrons
Gratin de courgettes
Vache qui rit

Yaourt aromatisé
mercredi 29 aoitt ﬁtons les  fabine
FERME
J'euaf 30 aoilt ﬁtons les  Sfincre
FERME
vendredi 31 aoitt ﬁtons les FHristide
FERME

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Pour
fout information, merci de vous rapprocher du gérant
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