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1: ceuf dépose par lareine,

durée du stade 3 jours.

2:larve, durée 6 jours, est alimentée
par les abeilles nourrices avecde la
gelée royale durant 3 jours puis au miel
et pollen les 3 autres jours.

3:les nourrices ferment la cellule, la
larve se transforme en nymphe,
durant12 jours les organes se dessinent
4:au2lejour, } labeille sortde

sa cellule.
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Ci-dessous, lanatomie d’Apis mellifera.
Ci-contre, 21j de métamorphose, de l'ceuf a l'abeille:
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Pas plus tot sortie de sa cellule que le travail
commence. Agée de 21jours depuis sa ponte, labeille
va passer 2 jours a nettoyer la cellule ou elle a grandi.

Ensuite, durant 10jours elle sera «nourrice», elle s'occupera des larves mais aussi de la reine.
Agée de 34 jours, labeille devient <magonne». Durant 5 jours elle va sécréter de la cire,
construire de nouvelles alvéoles et gérer lentrée d’'aliments dans la ruche (y compris la
ventilation de la ruche pour que la cire ne fonde pas l'été et faire baisser le taux d’humidité

du miel). Enfin, au bout de 40 jours, l'abeille pourra sortir de la ruche. Elle sera

gardienne, puis butineuse pour une durée de 10 a 20 jours. Les meilleures butineuses
pourront devenir «éclaireuses» pour les miellées et lessaimage ou étre «porteuses d'eau».
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Aujourd’hui, 2 grands types de ruches sont utilisés:

*laruche standard dite «Dadant ou Langstroth».

C'est a lAntiquité, en Egypte, que Son corps contient 10 ou 12 cadres. Les hausses sont

«I?;Joc:; lapiculture est née. Les abeilles ajo_utées par le haut. Le miel est.e.xt'rait par force

e dans.dy dtaient alors elevées dans des centrifuge. C'est la ruche la plus utilisee en Europe.

bois de poteries enargile cuite. Puisaufil  *|aruche dite «Warré»: ici pas de cadre, les abeilles

gnataigniey de l'histoire, chaque régiondu  construisent leurs rayons a partir de lattes de bois et

' monde développa son propre type étirent la cire vers le bas. Les hausses sont donc

| «Egiclrl]:» de'ruche. Les premiél:es ruches  ajoutées parle bas. Le miel est extrait par pressage.
i = n'etaient pas optimisees pour la
enosierou ‘W production de miel: il fallait
en paille de condamner la colonie pour lUextraire.
Selois (e Ily a 2500 ans, les grecs ontinventé

la premiere ruche a cadres mobiles
pour extraire facjlement les rayons
de miel.
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La vous ? Qﬂ\\\ o
durée de vie
d'unereine
estde S ans. -
- Ellen’a Alagede
-, quun réle: 2 ans, lareine
N pondre! ) est moins Les colonies d'abeilles preparent Uhiver:
' Y - - productive.
% " Elle pond :"{ : , ’y s :
aé . 1500 oeufs -Les apellles neesen ete vont mourir.
Cest .- par jour Elles seront remplacees par la generation hivernale.
l'équivalent ({0) : Lareine reprend donc la ponte pour faire les abeilles d’hiver.
de son PFOPI’fe r'@ Ces abeilles vivront 3 a 4 mois, contre 45j pour celles
Al EneC qui naissent au printemps ou en été!
toutes les

- Les abeilles butineuses font les dernieres
provisions notamment grace au pollen et au

w2601 D
< Ele oD

" Yestnourrie . a ."»

par les abeilles “ nectar offerts par la floraison des lierres.
nourrices :
alagelée Une dizaine - En octobre, lactivité de la ruche et la ponte
royale. d'abeilles

de lareine se réduisent considérablement.
Sidu miel se trouve encore dans les cadres de
hausse, il est descendu dans les cadres

du corpsde laruche parles abeilles
ouvrieres, pour étre disponible Uhiver.
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sont la pour la
protéger et la
nettoyer!
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La derniere visite de l'année est tres importante
pour s’assurer de la bonne santé des colonies,
faire en sorte qu'elles passent bien Uhiver.

. quel que soit
du couvain, leur age 2 taches importantes sont effectuées par l'apiculteur:
les larves,

abeilles - S'assurer que les ruches aient suffisamment de

adultes... : .. .
Levarroa v . miel en provision dans leurs cadres. L'apiculteur va
est donc prendre quelques cadres dans les ruches les
U Sl "e plus fortes pour compléter les ruches en manque de

réserve. Silensemble du rucher manque de miel,
'apiculteur va nourrir au sirop ses abeilles.

l'abeille .
et se nourrit . « -

de son '~ Affaiblie,

22N0R l'abeille peut - Effectuer les soins sanitaires : vérifier que la colonie

R ne soit pas malade, effectuer le traitement contre le
acausedu ) ) . ,
varroal varroa, mettre une grille anti-rongeur a lentree des

ruches, installer unisolant thermique sous le
couvercle de laruche, vérifier la fixation des toits.
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Floraisons sources de POLLEN:
Inule visqueuse (lnulaviscosa) ;
Odontite jaune (Odontites lutea) ;

Aster acre (Aster sedifolius) ;
Paquerette d'automne (Bellis sylvestris).

Ci-dessous
Flashez le code ')
avecvotre U@
smartphone

Floraisons sources de NECTAR:
Arbousier (Arbutus unedo) ;

Callune (Calluna vulgaris) ;

Lierre (Hedera helix)

Sarriette (Satureja montana) ;

Menthe des montagnes ((alament nepeta) ;

pour avoir
la palette
veégetale
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dexcre'rPent. conservent
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Avec larrivée du froid, les abeilles forment une
grappe autour de leur reine pour se tenir chaud et

maintenir une température douce dans la ruche,
meéme sidehors il fait tres froid. Pour produire de

= __ dansleur

abdomen, deiiE
. une poche

~ ¥ =~ appellée
.- «ampoule»

Laruche la chaleur, les abeilles contractent leurs muscles

nestainsi thoraciques. Le miel stocké dans les cadres du

Aque . - “ passouillee. corpsde la_ruche,est c_onsE)mmé pour donner aux

B doux et aux abeilles l'energie necessaire a cette tache.
remiers -

bzauxjours, " _ Q) > Durant Uhiver, les abeilles ne sortent pas de leur

lesv?:::tles (8 ruche, mais elles ne dorment pas. Elles vivent sur

cette poche - - = *J - leurs,réserves de miel. C'est pourquoi l'apiculteur

lors'a.un ne recolte pas les cadres de miel qui sont dans le

«vol corpsde laruche.

de propreté»
Durant tout Uhiver, lareine ne pond presque plus
mais elle est bien la.
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De novembre a fevrier )

L'hiver, latempérature extérieure étant générale-
ment inférieure a 15°c, Uapiculteur n’intervient plus
dans lesruches et se focalise sur des petites

taches a effectuer dans son atelier:

- Faire fondre la cire des cadres de miel récoltés a la
saison précédente. Cette cire pourra étre réutilisée
pour faire des bougies par exemple.

- Le «filage des cadres»:

Une des activités hivernales de l'apiculteur est la
préparation de cadres de corps et de hausses pour
la saison apicole a venir. Le «filage » des cadres est
lopération qui consiste a tendre un fil métallique
entre les parties paralleles des cadres

afin de maintenir et de renforcer la feuille de cire.

- Désinfecter le matériel et les ruches vides

- llyaaussidutravaildehors:

preindre les ruches, débroussailler autour

des ruches, planter des arbustes melliferes,
rechercher de nouveaux emplacements.

[

D))




En Py
images #

Q) Ci-dessous
‘Flashez le code
avec votre

pour avoir smartphone

la palette
veégétale
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Floraisons sources de POLLEN:
Noisetier (Corylus avelana);

Cypres (Corylus avelana) ;

Thuya géant (Thuja plicata).

Floraisons sources de NECTAR:
Néflier du Japon (Eriobotrya japonica) ;
Arbousier (Arbutus unedo) ;

Chalef de Ebbing (Elaeagnus x ebbingei) ;

Floraisons secondaires:

Cognassier du Japon (Chaenomeles japonica)
Cornouiller male (Cornus mas) ;
Laurier tin (Viburnumtinus) ;

Forsythia blanc (Abeliophyllum distichum)
Nerprun alaterne (Rhamnus alaternus) ;
Mahonia (Mahonia aquifolium).

De novembre a iévrier @
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des abeilles o0
peut se faire )}

- 1
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@;{* reproduction

|nd|V|duellf.' _ Unereine
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2 bourdons
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’;* reproduc\tion
" ~ - . de lespece
Cest quand
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Q) -~ pour faire
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== asontour
apres
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Les beaux jours reviennent, lareine recommence a
" pondre. La population augmente considérablement.

Se produit alors l'essaimage:

la colonie se sentant a l'étroit dans saruche, des
abeilles ouvrieres vont créer de nouvelles cellules
royales qui donneront naissance a une nouvelle
’reine. Vu qu'une colonie ne peut avoir qu'une reine,
la «vieille» reine quitte sa ruche quelques jours
avant la naissance de cette nouvelle reine et prend
avec elle la moitié de la colonie ! Avant de partir,
toutes ces abeilles prennent des réserves, elles
remplissent leur jabot de miell Cette nouvelle
colonie va suivre l'abeille éclaireuse

qui aura trouvé un logement optimal.

Les butineuses ont beaucoup de travail au
printemps. Elles récoltent du pollen et du nectar
en quantité grace aux nombreuses floraisons.
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Le Py

Ce nom picking 6” (
désigne une 4 A

technique de

prdelelvement fa Laide rF
& arvis ""June sorte de .
'pect::ls‘.fr?,teusleh \ La «visite de printemps» a pour objectif de surveiller
sont mises _ 7 “dansdes la c?lonie :la ponte est-elle bien relancée et bien
«cupules» 7 repartie ? Les abeilles rentrent-elles du miel?
Ces- = (el | Sioui, il va alors étre temps d'installer les hausses
s° ==~ artificielles) . .
cupules ~= ~ / pour que les abeilles puissent stocker

seront placées
pour que dans uneruche

lesjeunes «_“Sansreine
abeilles nourricent * - - l“
leslarvesala

gelée royale

plus de miel, celui qui serarécolteé par l'apiculteur.
Une premiere récolte de miel va se faire en mai avec
la floraison du colza ou de l'acacia selon les ruchers.

/
' - L'objectif
est de produire

de la gelée royale
L0 ou bien des

reines.

L'apiculteur essaime artificiellement ses colonies:
sur une ruche enbonne forme, il va diviser lessaim.

Il préleve des cadres de couvains (ceufs qui seront
éleves pour faire des reines) et des larves (qui as-
surent la présence de jeunes abeilles a court terme),
des cadres avec du miel (réserves) et les abeilles qui
se trouvent sur les cadres (attention a ne pas prendre
A la vieille reinel). Il met le tout dans une ruchette
\ = (petite ruche) qui serainstallée a au moins 6 km, pour
éviter qu'elles ne retournent a leur ruche d'origine.
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CR®ISSANCE VERTE : ' )))

MINISTERE DE LA TRANSITION ECOLOGIQUE ET SOLIDAIRE

Conception graphique Atelier Patus - 2018

Ville de Castelnaudary



En ¢
images A

Floraisons sources de POLLEN:

Ciste cotonneux (Cistus albidus) ;

Ciste de Montpellier (Cistus monspeliensis) ;
Buisson ardent (Pyracantha coccinea) ;
Buis (Buxus sempervirens)

Bruyere blanche (Ericaarhorea);

Ci-dessous Chéne vert (Quercusilex) ;
Flashez le code Colza (Brassica napus).
avecvotre U8
smartphone . Floraisons sources de NECTAR:
pour avol Bourrache (Borago officinale);
la palette

Romarin (Rosmarinus officinalis) ;
Thym (Thymus vulgaris) ;

Aubépine (Crataegus monogyna);
Cerisier (Prunus avium) ;

Laurier cerise (Prunus laurocerasus);

vegétale

Et bien d’'autres! Voir la palette exhaustive (flash code).
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saviez 0 ) |
L'abeille o ﬂ" |
récolte le vous ¢ > o , - (’
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NECTAR des
fleurs avec 1“*-_ puis

salangue. _‘elle le stocke

7<_dans son jabot
{
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La reine poursuit sa ponte

et les butineuses apportent du miel de differentes
plantes danslaruche. En été, la colonie est composée
d'une majorité de butineuses.

— danslequel _~ une
se produit= 7 réaction
chimique grace
aux enzymes

_ Arrivee "~ ' de sa salive.
alaruche, la

. butineuse Pour stocker plus de miel, une catégorie d'abeille a
ouv?'ilgl::qui réglfrgilte pour fonction de btir les alvéoles de cire. Les abeilles

B o cke b son .‘__ja’r,em S p ontune glande ciriere quileur permet de sécréter de la
tourdanssonjabot T . | cire. Cette tache est tres fatigante pour elles, cest
avantdele | .. ivéoles | pourquoi l'apiculteur utilise
stocker de cire. Puis des cadres avec des feuilles de cire

elle ventile la pour leur épargner un peu de travail.

{((® lasubstance, ,-letaux

réduisant - «* d’humidité,

pour enfin

arriver a du
miel! ,z"

L'eété il fait chaud, voire tres chaud. Les abeilles boivent
beaucoup d'eau. Le point deau ne doit pas étre trop loin
de laruche. Alintérieur de laruche, latempérature ne
doit pas dépasser 34°. Des abeilles «ventileuses»
climatisent laruche en bougeant leurs ailes.

(4
)

©1))))
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3:
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L'été n'est pas de tout repos pour l'apiculteur.
C'est la période ouil continue a transhumer
sesruches, cest adire qu'il les déplace

pour faire des miellées spécifiques:

miel de lavande, de chataignier,

de garrigue, de montagne...

LARECOLTE

Une fois les ruches placées a proximité directe de ces
floraisons particulieres, il attend que les abeilles
remplissent les hausses de miel. Une fois la floraison
ciblée presque terminée, il va récolter le miel. Les
hausses avec les cadres remplis de miel sont trans-
portées a la miellerie.

L'EXTRACTION
Voir ci-contre.
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Floraisons sources de POLLEN:

Molene floconneuse (Verbascum pulverulentum) ;
Chataignier (Castanea sativa) ;

Myrte (Myrtus communis) ;

Coquelicot (Papaver rhoeas) ;

Vigne vierge (Parthenocissus tricuspidata) ;

Ci-dessous - ( Faux-indigo (Amorpha fruticosa) ;
Flashez le code

avec votre O.) Floraisons sources de NECTAR:
smartphone N Tréfle rampant (Trifolium repens) ;
pour avoir o

Lavande (Lavandula latifolia) ;

ClRELEE Serpolet (Thymus serpyllum) ;

vegétale P y Py

Framboisier (Rubus Ideus) ;
Arbre a miel (Sophora japonica) ;
Tilleul a petites feuilles (Tilia cordata).

Et bien d'autres ! Voir la palette exhaustive!
(flash code ci-contre)

[
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Utilisation ¢

du miel (
nombreuses
recettes font ((((a .
cuire le miel. o8 e
< de70%, . R . . .
w* pe=r le golit reste L'utilisation du miel en cuisine est multiple:
| le "fructose” sucré, vinaigre de miel, hydromel (boisson fermentée a
molécule de - base de miel), utilisation dans les sauces pour
/. sucre,se ___1,-_" accompagner des plats... Mais aussi toute une série
s Lemiel .. ansforme. W | de douceur§ sucrées : bonbons au miel, nougat,
R perdainsi @ s ""tr- - touron, speculoos, de nombreuses patisseries
! ses vertus. . orientales... sans oublier le pain d'épices!
Pour
'ngsuearl\i’teér Les francais aiment le miel; d'ailleurs la production
Tl francaise ne répond pas a la demande!
}__,_ewterdele G
. caraméliser J.‘-"‘ Dans les années 90 : production de 35000T /an.
= comme -

r pourrait

le faire avec
du sucre.

De 2010 a2 2018:
production entre 9000 et 15 000 T/an,
consommation d'environ 40 000 T/an.

La France est obligée d'importer du miel,
majoritairement dEspagne, de Chine et d'Ukraine.
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miel de " ¢
thym | f NO=Y
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e L
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- Cemiel '
~ estutilisé 4
es &
dans les
cicgct):i;er" _ hépitaux Des tablettes d'argile datant de -2700 ans
olus rapidement B mentionnent deja le miel comme un medicament.
les plaies . . X
mais... e Remede de grand-mere En plus detre bon, le miel est un excellent
"~ —#" lesgraves pour calmer les maux de gorge: antibactérien, anti-inflammatoire et antioxydant.
brilures. Va du miel et unjus de citron

Aujourd’hui
lesindustriels ">z, .
ducosmétique ~ -~
s'intéressent
alui

dans de leau chaude. Voici quelques exemples d'utilisation du miel:
dilué dans de l'eau chaude pour faire des
fumigations luttant contre des maux respiratoires;
directement appliqué sur la peau pour calmer une
piqlre d'insecte ; utilisé comme ingrédient des
masques cosmeétiques pour le visage,

le corps ou les cheveux.

pour ses
-r--

a vertus
L)

anti-rides!

En Afrique, certains miels sont utilisés
comme laxatif ou bien pour soigner
les morsures de serpent!
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I.

LE POLLEN

Les grains de pollen sont un excellent complément
alimentaire. Riche en protéines (100g de pollen =500g
de boeuf!), le pollen fortifie lorganisme et stimule

les défenses immunitaires.

LAPROPOLIS

Des quily auninterstice dans laruche, les abeilles le
comblent avec de la résine végétale quelles trouvent
sur les bourgeons de bouleaux, dormes, de saules, de
chénes, de frénes, ou sur les écorces de pins ou sapins.
L'abeille transporte cette résine sur ses pattes puis elle
.+ lamélange avec un peude cire pour colmater les trous.
! Une colonie produit entre 100 et 300g de propolis par an.
Cette propolis possede des vertus anti-microbiennes,
elle est utilisée comme antibiotique naturel

mais aussi comme anesthésiant et cicatrisant.
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Quand la meteo S’y met...

Les 3 situations climatiques ci-dessous peuvent

induire la mortalité d’abeilles voire d'essaims entiers.

1/Un hiver trop humide:

Les abeilles peuvent s'épuiser a maintenir

un certain taux d’'humidité dans leur ruche.

2 /Un début de printemps trop chaud

suivid’'une chute des températures:

Avec les beaux jours lareine pond; la population
augmente dans la ruche. Mais siun coup de froid
arrive, alors, la colonie n‘aura plus assez

de réserves pour nourrir tout le monde.
3/Lacanicule estivale:

a partir de la mi-juillet, dans certains secteurs, les
floraisons se font rares. Les abeilles peinent a se

nourrir. De plus, avec les fortes chaleurs, les
butineuses peuvent étre réquisitionnées pour
ventiler laruche. La colonie naura
plus assez de réserves pour Uhiver.
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Depuis
2017, la Ville _
s'est engagée‘é e
dansle /
h"'«Objectif
Zéro
Phyto »

2012
la Ville de Castelnaudary passe au

label ,
zero phyto dans ses espaces verts
ler janvier 2017
la France interdit aux collectivités
lutilisation de pesticides de synthese
pour l'entretien des espaces verts,
des voiries, des foréts et des
promenades ouvertes au public.

7000m? o
de jardins ler janvier 2019
secs la France interdit la vente de produits

ires de synthese
aux particuliers.

phytosani tg
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Menaces €l prises de conscience P

En 2015, le taux de mortalité des abeilles était
d'environ 30% en France, pouvant aller jusqu’'a
50 voire 80% par endroit (source : UNAF).

Cette hécatombe serait expliquée par une

combinaison de facteurs, dont le ler serait l'utilisa- tion
de pesticides, notamment des «néonicotinoides»
(insecticides les plus utilisés au monde).

Ces produits agissent sur le systeme nerveux des
abeilles, les désorientent, leur font perdre la mémoire.
Incapables de rentrer a leur ruche, elles meurent.

Depuis le 1"'septembre 2018, la loi biodiversité votée en
2016 entre en application, interdisant lutilisation de
plusieurs néonicotinoides. Si cette loi va plus loin que
le décret européen, elle n‘aura un effet que

partiel car cette loi autorise des dérogations et de
nombreux pesticides dangereux pour les abeilles sont
encore autoriseés.
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